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    จังหวัดเชียงใหม  
 2539-2543  พยาบาลวิชาชีพ แผนกหองผาตัด คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
    โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
 
สาขาวิชาที่มีความชำนาญ  
 การพยาบาลผูสูงอาย ุการพยาบาลผูใหญ 
 
ความถนัด/ ความเชี่ยวชาญ 
 การพยาบาลผูสูงอาย ุการพยาบาลผูใหญ การพยาบาลศัลยศาสตร การพยาบาลหองผาตัด การ
พยาบาลผูปวยโรคเบาหวาน การสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ทฤษฎีการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การวิจัยทางการพยาบาล 
 
ผลงานทางวิชาการ/ ตำรา / วิจัย  
วิจัยที่กำลังดำเนินการอยู 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งใน
การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบลบานธิ อำเภอบานธิ 
จังหวัดลำพูน (ระยะ 2 ป). ทุนวิจัยจาก สมาคมพยาบาลดานผูสูงอายุ 

วิจัยที่ดำเนินการแลว 
ณยฏา ธนกิจธรรมกุล, พิมผกา ปญโญใหญ, และศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ. ผลของโปรแกรมความรอบรูในการ

ใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัย
พายัพ 

 



 

 

ศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ, พิมผกา ปญโญใหญ, และณยฏา ธนกิจธรรมกุล. ความรอบรูดานสุขภาพและการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมของสตรีวัยทำงาน. ทุนวิจัยจาก 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

อัจฉริยา เชื้อเย็น, กัญญาพัชญ จาอาย, วโรดม เสมอเชื้อ, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). ผลของโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรูในการควบคุมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาพยาบาล. ทุนวิจัยจาก 
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 

ชยพล ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และจิตตานาถ ปนใหว. (2563). การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตติดบาน ในเทศบาลตำบลหนองปาครั่ง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม. ทุนวิจัยจาก สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2561). รูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบลบานธิ อำเภอ
บานธิ จังหวัดลำพูน. ทุนวิจัยจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 

พิมผกา ปญโญใหญ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย. วัลลภา ทรงพระคุณ, และขัตติยาพร คนเที่ยง. (2559). การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาชุดความรูในการสรางเสริมความสุขทางกาย. ทุนวิจัยจาก สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ขัตติยาพร คนเที่ยง, วัลลภา ทรงพระคุณ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2559). การพัฒนา
รูปแบบการมีสวนรวมของขาราชการตำรวจในการดูแลสุขภาพจิตตนเองและครอบครัว. ทุนวิจัยจาก  
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และกัญญาวีร สิริโรจนามณ.ี (2555). ผลของโปรแกรมการอบรมตอ
การรับรูสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมการดูแลเทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัย
พายัพ 

ดวงฤด ีลาศุขะ, และคณะ. (2555). การจัดการความรูจากผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำของชุมชน
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอาย.ุ ทุนวิจัยจาก กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กระทรวง
สาธารณสุข 

พิมผกา ปญโญใหญ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, และอรอนงค ธรรมจินดา. (2554). ผลของโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกำลังกายและระดับไกลโคไซเลท
ฮีโมโกลบินในผูสูงอายุโรคเบาหวาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัยพายัพ 

เกศิน ีวุฒิวงศ, สภุาภรณ จองคำอาง, รุงฤด ีวงคชุม, นงนุช แหลงอุโมงค, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2550). ความ
พึงพอใจของบัณฑิตและผูบังคับบัญชาที่มีตอสมรรถนะของบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ ที่สำเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2549. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัยพายัพ 

 
วิจัยชั้นเรียน 
พิมผกา ปญโญใหญ, และพีรนุช ลาเซอร. (2555). ผลของการใชความเชื่อมโยงของความมีเหตุผลทางคลินิกใน

การกำหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล. 



 

 

พิมผกา ปญโญใหญ, และสิริรัตน จันทรมะโน. (2552). โครงการนำรอง ผลการทบทวนฝกปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน รายวิชาฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 (พบ. 382 ก) นักศึกษาชั้นปที ่3 ปการศึกษา 1/ 2551 
คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ. 

 
งานสรางสรรค 
 บำเหน็จ แสงรัตน, พิมผกา ปญโญใหญ, ศุภาพร รัตนศิริ, นงเยาว มงคลอิทธิเวช, และวันทนีย แสงวัฒนะรัตน. 

(2555). แนวปฏิบัติสำหรับแกนนำชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุโรคเบาหวาน. 
 

บทความทางวิชาการ 
ศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ, พิมผกา ปญโญใหญ, และณยฏา ธนกิจธรรมกุล. (2566). ความรอบรูดานสุขภาพ

และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมของสตรีวัยทำงาน. วารสาร
วิจัยสุขภาพและการพยาบาล. ปที ่39 ฉบับที ่2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566. หนา 68-80. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/261999 

ณยฎา ธนกิจธรรมกุล, พิมผกา ปญโญใหญ, และศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ. ผลของโปรแกรมสงเสริมความ

 รอบรูในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลตอความ. วารสารสภาการพยาบาล, 39(3), 406-21. 

 https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC/article/view/268691 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2565). การบูรณาการบริการวิชาการกับ
การเรียนการสอนโดยการมีสวนรวมของชุมชน. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. ปที่ 28 ฉบับที ่4 
ประจำเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2565. หนา 124-136.   
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/247382 

อัจฉริยา เชื้อเย็น, กัญญาพัชญ จาอาย, วโรดม เสมอเชื้อ, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2565). ผลของโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรูในการควบคุมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาพยาบาล. พยาบาลสาร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ปที ่49 ฉบับที ่2 ประจำเดือนเมษายน-มิถุนายน 2565. หนา 128-139. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing/article/view/255998 

พิมผกา ปญโญใหญ และพีรนุช ลาเซอร. (2565). การสอนกระบวนการพยาบาล การพัฒนาทักษะการตัดสิน
ทางคลินิก และรูปแบบการสอนที่มุงมโนทัศน: กลยุทธการสอนในระยะเปลี่ยนผาน. วารสารพยาบาล
สงขลานครินทร ปที ่42 ฉบับที ่1 ประจำเดือนมกราคม-เมษายน 2565. หนา 135-146. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/nur-psu/article/view/254266 

พิมผกา ปญโญใหญ และพีรนุช ลาเซอร. (2564). การออกแบบการเรียนรูในยุคโควิด-19 ใหมีประสิทธิภาพ: 
ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุในชุมชน. วารสารการพยาบาลและ
สุขภาพ สสอท. ปที ่3 ฉบับที ่3 ประจำเดือนกันยายน-ธันวาคม 2564. หนา 1-18. 
https://rsujournals.rsu.ac.th/index.php/ajnh/article/view/2681 

พีรนุช ลาเซอร และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพเพื่อการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง
ในชุมชน. วารสารพยาบาลทหารบก. ปที ่22 ฉบับที ่2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2564. หนา 31-40. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JRTAN/article/view/246959 

ชยพล ศิรินิยมชัย และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุ
กลุมติดบาน ในเทศบาลตำบลหนองปาครั่ง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. วารสารวิจัยสุขภาพและการ
พยาบาล. ปที่ 37 ฉบับที ่1 ประจำเดือนมกราคม-เมษายน 2564. หนา 65-76. 



 

 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/248839 
รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และสรัญญา พิจารณ. (2559). การประเมินความเสี่ยงและการจัดการ
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ประสบการณดานโครงการบริการวิชาการ 
พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2562). การพัฒนากิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุตามบริบทชุมชนเมือง เขตเทศบาลนครเชียงใหม (ภายใตการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
โรงเรียนผูสูงอาย ุคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค.มหาวิทยาลัยพายัพ). ทุนสนับสนุนจาก กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม 
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