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ประวัติการศึกษา  
 2550 พย.ม. (การพยาบาลผูสูงอายุ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
 2539 พย.บ. มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประวัติการทำงาน  
 2544-ปจจุบัน   อาจารยประจำ คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ  
    จังหวัดเชียงใหม  
 2539-2543  พยาบาลวิชาชีพ แผนกหองผาตัด คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
    โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
 
สาขาวิชาที่มีความชำนาญ  
 การพยาบาลผูสูงอาย ุการพยาบาลผูใหญ 
 
ความถนัด/ ความเชี่ยวชาญ 
 การพยาบาลผูสูงอาย ุการพยาบาลผูใหญ การพยาบาลศัลยศาสตร การพยาบาลหองผาตัด การ
พยาบาลผูปวยโรคเบาหวาน การสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ทฤษฎีการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การวิจัยทางการพยาบาล 
 
ผลงานทางวิชาการ/ ตำรา / วิจัย  
วิจัยที่กำลังดำเนินการอยู 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งใน
การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบลบานธิ อำเภอบานธิ 
จังหวัดลำพูน (ระยะ 2 ป). ทุนวิจัยจาก สมาคมพยาบาลดานผูสูงอายุ 

วิจัยที่ดำเนินการแลว 
ณยฏา ธนกิจธรรมกุล, พิมผกา ปญโญใหญ, และศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ. ผลของโปรแกรมความรอบรูในการ

ใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัย
พายัพ 

 



 

 

ศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ, พิมผกา ปญโญใหญ, และณยฏา ธนกิจธรรมกุล. ความรอบรูดานสุขภาพและการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมของสตรีวัยทำงาน. ทุนวิจัยจาก 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

อัจฉริยา เชื้อเย็น, กัญญาพัชญ จาอาย, วโรดม เสมอเชื้อ, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). ผลของโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรูในการควบคุมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาพยาบาล. ทุนวิจัยจาก 
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 

ชยพล ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และจิตตานาถ ปนใหว. (2563). การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตติดบาน ในเทศบาลตำบลหนองปาครั่ง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม. ทุนวิจัยจาก สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2561). รูปแบบการเสริมสรางความ
เขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบลบานธิ อำเภอ
บานธิ จังหวัดลำพูน. ทุนวิจัยจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 

พิมผกา ปญโญใหญ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย. วัลลภา ทรงพระคุณ, และขัตติยาพร คนเที่ยง. (2559). การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาชุดความรูในการสรางเสริมความสุขทางกาย. ทุนวิจัยจาก สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ขัตติยาพร คนเที่ยง, วัลลภา ทรงพระคุณ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2559). การพัฒนา
รูปแบบการมีสวนรวมของขาราชการตำรวจในการดูแลสุขภาพจิตตนเองและครอบครัว. ทุนวิจัยจาก  
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และกัญญาวีร สิริโรจนามณ.ี (2555). ผลของโปรแกรมการอบรมตอ
การรับรูสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมการดูแลเทาในผูสูงอายุโรคเบาหวาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัย
พายัพ 

ดวงฤด ีลาศุขะ, และคณะ. (2555). การจัดการความรูจากผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำของชุมชน
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอาย.ุ ทุนวิจัยจาก กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กระทรวง
สาธารณสุข 

พิมผกา ปญโญใหญ, รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, และอรอนงค ธรรมจินดา. (2554). ผลของโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการออกกำลังกายและระดับไกลโคไซเลท
ฮีโมโกลบินในผูสูงอายุโรคเบาหวาน. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัยพายัพ 

เกศิน ีวุฒิวงศ, สภุาภรณ จองคำอาง, รุงฤด ีวงคชุม, นงนุช แหลงอุโมงค, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2550). ความ
พึงพอใจของบัณฑิตและผูบังคับบัญชาที่มีตอสมรรถนะของบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ ที่สำเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2549. ทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัยพายัพ 

 
วิจัยชั้นเรียน 
พิมผกา ปญโญใหญ, และพีรนุช ลาเซอร. (2555). ผลของการใชความเชื่อมโยงของความมีเหตุผลทางคลินิกใน

การกำหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล. 



 

 

พิมผกา ปญโญใหญ, และสิริรัตน จันทรมะโน. (2552). โครงการนำรอง ผลการทบทวนฝกปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน รายวิชาฝกปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 1 (พบ. 382 ก) นักศึกษาชั้นปที ่3 ปการศึกษา 1/ 2551 
คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ. 

 
งานสรางสรรค 
 บำเหน็จ แสงรัตน, พิมผกา ปญโญใหญ, ศุภาพร รัตนศิริ, นงเยาว มงคลอิทธิเวช, และวันทนีย แสงวัฒนะรัตน. 

(2555). แนวปฏิบัติสำหรับแกนนำชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุโรคเบาหวาน. 
 

บทความทางวิชาการ 
ศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ, พิมผกา ปญโญใหญ, และณยฏา ธนกิจธรรมกุล. (2566). ความรอบรูดานสุขภาพ

และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมของสตรีวัยทำงาน. วารสาร
วิจัยสุขภาพและการพยาบาล. ปที ่39 ฉบับที ่2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566. หนา 68-80. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/261999 

ณยฎา ธนกิจธรรมกุล, พิมผกา ปญโญใหญ, และศิรกาญจน ฉันทเฉลิมพงศ. ผลของโปรแกรมสงเสริมความ

 รอบรูในการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผลตอความ. วารสารสภาการพยาบาล, 39(3), 406-21. 

 https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC/article/view/268691 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2565). การบูรณาการบริการวิชาการกับ
การเรียนการสอนโดยการมีสวนรวมของชุมชน. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. ปที่ 28 ฉบับที ่4 
ประจำเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2565. หนา 124-136.   
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/247382 

อัจฉริยา เชื้อเย็น, กัญญาพัชญ จาอาย, วโรดม เสมอเชื้อ, และพิมผกา ปญโญใหญ. (2565). ผลของโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรูในการควบคุมการบริโภคยาสูบของนักศึกษาพยาบาล. พยาบาลสาร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ปที ่49 ฉบับที ่2 ประจำเดือนเมษายน-มิถุนายน 2565. หนา 128-139. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/cmunursing/article/view/255998 

พิมผกา ปญโญใหญ และพีรนุช ลาเซอร. (2565). การสอนกระบวนการพยาบาล การพัฒนาทักษะการตัดสิน
ทางคลินิก และรูปแบบการสอนที่มุงมโนทัศน: กลยุทธการสอนในระยะเปลี่ยนผาน. วารสารพยาบาล
สงขลานครินทร ปที ่42 ฉบับที ่1 ประจำเดือนมกราคม-เมษายน 2565. หนา 135-146. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/nur-psu/article/view/254266 

พิมผกา ปญโญใหญ และพีรนุช ลาเซอร. (2564). การออกแบบการเรียนรูในยุคโควิด-19 ใหมีประสิทธิภาพ: 
ถอดบทเรียนการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุในชุมชน. วารสารการพยาบาลและ
สุขภาพ สสอท. ปที ่3 ฉบับที ่3 ประจำเดือนกันยายน-ธันวาคม 2564. หนา 1-18. 
https://rsujournals.rsu.ac.th/index.php/ajnh/article/view/2681 

พีรนุช ลาเซอร และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพเพื่อการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง
ในชุมชน. วารสารพยาบาลทหารบก. ปที ่22 ฉบับที ่2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2564. หนา 31-40. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JRTAN/article/view/246959 

ชยพล ศิรินิยมชัย และพิมผกา ปญโญใหญ. (2564). การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุ
กลุมติดบาน ในเทศบาลตำบลหนองปาครั่ง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. วารสารวิจัยสุขภาพและการ
พยาบาล. ปที่ 37 ฉบับที ่1 ประจำเดือนมกราคม-เมษายน 2564. หนา 65-76. 



 

 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/248839 
รุงศักดิ ์ศิรินิยมชัย, พิมผกา ปญโญใหญ, และสรัญญา พิจารณ. (2559). การประเมินความเสี่ยงและการจัดการ

แผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน. วารสารพยาบาลสาธารณสุข. ปที ่30 ฉบับที ่3 ประจำเดือนกันยายน-ธันวาคม 
2559. หนา 145-155. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/phn/article/view/96597 

พิมผกา ปญโญใหญ. (2555). การออกกำลังกายแบบแอโรบิคสำหรับผูสูงอาย.ุ วารสารพยาบาลศาสตรและ
สุขภาพ. ปที ่35 ฉบับที ่2 ประจำเดือนเมษายน-มิถุนายน 2555 หนา 140-148. 

    https://he01.tci-thaijo.org/index.php/nah/article/view/5453 
 
ประสบการณดานโครงการบริการวิชาการ 
พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2562). การพัฒนากิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุตามบริบทชุมชนเมือง เขตเทศบาลนครเชียงใหม (ภายใตการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
โรงเรียนผูสูงอาย ุคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค.มหาวิทยาลัยพายัพ). ทุนสนับสนุนจาก กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเชียงใหม 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, ขัตติยาพร คนเที่ยง, และพอนทะว ีพมมะจัน. (2561). ผลของ
โปรแกรมการสงเสริมความรูตอความรูและทัศนคติในการจัดการความปวด ของพยาบาลโรงพยาบาล
แขวงเวียงจันทน สปป. ลาว. ทุนสนับสนุนจาก สมาคมพยาบาลแมคคอรมิค 

พิมผกา ปญโญใหญ. (ปการศึกษา 2561-2564). โครงการสงเสริมสุขภาพเพื่อสืบสานคุณคาน้ำใจไมลที่สอง ทุน
สนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยพายัพ 

 
รางวัลที่ไดรับ 

ศิษยเกาดีเดน “เพชรดี ศรีพยาบาล มช.” เนื่องในโอกาส “กาวสูปที่ 60 ของการศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ” โดย คณะพยาบาลศาสตร และสมาคมศิษยเกาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใหไว 
ณ วันที ่8 กุมภาพันธ 2562 

Best paper award “ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม
การออกกำลังกายและระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบินในผูสูงอายุโรคเบาหวาน” ในการประชุมวิชาการเสนอ
ผลงานวิจัย มหาวิทยาลัยพายัพ 2554 “Payap University Research Symposium 2011” โดย มหาวิทยาลัย
พายัพ รวมกับ เครือขายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน (สกอ.) ใหไว ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ 2554 

 


